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PRESENTACION

PROMOCION DE LA SALUD: TAREA CONJUNTA

Los centros educativos, lugqres donde nos formamos, qdquirimos hdl)itos, qctitudes, etc.,
son el escenario idéneo para hacernos con los recursos necesarios para cnprender avivir de
forma sana.

Los puntos de conﬂuencio entre los campos de la Educacién y la Salud son mdltiples, y no
solo nos permiten, sino que nos obligan, a caminar juntos en la consecucién de la meta
final para ambos: fccilitar el camino de la infancia yjuventud sevillana, futurus personas
adultas, hacia una mejor cali ad de vida.

El espacio educativo es Sptimo para desarrollar este proceso y, por fortuna, estamos en
una sociedad donde la gran mayoria de nifios y nifias, adolescentes y jévenes disfrutcm
de este escenario. Muchos de los instrumentos para el uprendizaje estdn en los centros
educqtivos, sin olvidar el otro gran pilar de la educacién que es la familia. A ellas también
queremos enviarles este mensaje:

“HAGAMOS ENTRE TODOS Y TODAS MAS FACILES LAS OPCIONES SANAS”.

Desde esta perspectiva, el Areade Deporte y Promocién de la Salud, del Excmo.
Ayuntamiento de Sevillg, oferta el catélogo e programas de “Promocisn de la Salud en el
Marco Educative” a todos los centros educativos de la ciudad de Sevillg, con el objetivo de
facilitqr al profesorqdo y alumnado la labor de la ensefanza y del aprendizaje.

Este Programa esté enmarcado en el Plan Local de Salud de Sevilla, que a su vez establece
sinergia con el Pacto de Milan.

Silvia Pozo Sénchez

TENIENTE DE ALCALDE DELEGADA DEL AREA DE DEPORTE Y PROMOCION DE LA SALUD



CONSIDERACIONES
GENERALES

Se recomienda que el centro educativo realice una plunificucién adecuada de
los programas y talleres a lo largo de cada etapa educativa con la finalidad de
diversificar la formacién y fomentur los hébitos saludables en el alumnado.

Los programas en |nfuntil y Primaria proponen una metodologl’a de integracién curricular

enla que el pro esorado, como agente de salud, transmite mensdjes positivos, resuelve

dudas y dirige las actividades asesorado y apoyac]o or profesionales municipales de
romocién t?e la salud. Se podrén impartir sesiones cre apoyo técnico ejecutodas or

[Z)s y las profesionules de Promocisn de la Salud dirigidus al alumnado a demanda del

profesorado en la peticién del programa concreto.

Cada taller de Secundaria se poclrc’: elegir paraun nivel de cada etapa o curso, salvo
situaciones excepcionales jue serdn consensuadas con los y los profesionules de la Unidad
de Promocién de la Salud de referenciu.

En el caso de manifestar interés para Bachillerato por algunos de los temas o[ertados,
se podrén adaptar a las necesidades del alumnado, previa conversacién con los y las
profesionules e las Unidades de Promocién de la Salud. Esta peticién se realizaré al

correo pr iondelasal "l@seviuc.org.

scwaor el

Para facilitur al centro la inscripcién, hemos elaborado unos formulurios web que recogen
todas las actividades ya los que se accede escaneando el cc’)cligo QRdela pdgina 380¢
enlace que aparece delaajo de cada cédigo.

FECHA LIMITE DE RECEPCIO
DE SOLICITUDES

24 de octubre de 2025.

Excepcién: para las fcmilias no hcy establecida una fecha limite de recepcién de
solicitudes.



CONDICIONES €SPECIALES v

I.OS programasy taueres demqnclados deben estar OpI'Ol)(JCJOS en el Consejo ESCOIOI’ del
Centro cuundo proceda.

En el caso de que los programas conlleven la representacion de una obra de teatro como
es Weekend, Road Show, Voces en Rebeldia, Construyendo mi mundo yJornudq de Salud
Sexucl, una vez seleccionado el centro, se ruega compromiso de asistencia mediante la
firmu de documento por parte de la direccisn. El documento a firmar se le hara llegqr a
través de nuestro Servicio, junto con la informocién dela fechu, oray lugar.

Por otro lado, la cobertura de los talleres demandados puede estar sujeta a la
disponibilidud de profesionales municipqles.

CRITERIOS DE PRlORlDAD

€N LA EJECUCION €N
CASO DE NECESIDAD

. Centros en Zonas Desfavoreciclc:s.

« Ciclos Formativos y Formacién Profesional Basica, en este orden, tendrén prioridacl
para el Programa Teatro y Salud: Weekend, para “Voces en Rebeldia” y para la
actividad complementario Road Show.

En la dltima dgina del cuaderno aparecen los datos de contacto de la Seccién de
Promocién de la Salud y de las Unidades de Promocién de Salud de cada distrito.
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Abumnas,do

Educacién |n'an|i‘

. HABITOS SALUDABLES

Comenzar a introducir la Educacién para la Salud desde las edades mds tempranas dela
escolarizacién nos ayuclclré a conseguir mds eficazmente el o?etivo de este programa, ya
que los hébitos adquiridos enla infancia perdurun durante toda la vida.

(1}
DIRIGIDO AL N\
Alumnado de tercer curso de Educacién
|nfant'll (cinco uﬁos). }

TEMAS PROPUESTOS

La salud emocional

y la activi ad fisica

se tral:ujaré de

« Alimentacién saludable y actividad forma transversa
fisica. alo largo de

cuaderno.

. Higiene y bienestar.

. Seguridad y prevencién de
accidentes.

T

. Manuc!l para el profesoraclo.

APOYO TECNICO

El apoyo técnico serd demandado por
el centro, concretdndose con el persona

. Cuaderno para el alumnaclo. :.Jéeci:cgqcl{?c}us Unidcdes de PromOCién

. Dl’ptico para las familias.

. Dl’ptico de c]esayunos y meriendas.

« Poster " Decélogo de alimentacisn
saludable y actividad fl’sica“.

« Poster " Decélogo bucodental”.

« Psster "Higiene y bienestar”.

« Psster “Prevencisn de accidentes”.
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Alumnaudo

Educacién Primaria

ALIMENTACION ,
SALUDABLE Y ACTIVIDAD FiSICA

Una alimentacién saludable, solidaria y sosteniblejunto a una adecuada actividad fl’sica,
son factores fundamentales para la salud de nifios y nifias.

Estos habitos positivos fqvorecen un desarrollo sano de las personas y nos protegen de
enfermedudes fuctores de riesgo metabélico, tan frecuentes en la actualidad, como el
solorepeso, lao esidacl, la hipertens’lén, etc.

Por ello, es fundumental la prevencién a través de la educacién nutricional desde edades
tempranas, contribuyendo asi a construir habitos protectores delasaludalo largo dela
vida.

(1}
\J -
DIRIGIDO AL APOYO TECNICO
Alumnado de 12, 3° y 5° curso de El apoyo técnico serd demandado por
Educacién Primaria. el centro, concretandose con el persona
técnico de las Unidades de Promocién
de la Salud.

e

« Manudl para el profesoraclo.

« Cuaderno para el alumnado.
Acluptudo a cada ciclo.

. Dl’ptico para las familias.

. Dl’ptico de desayunos y meriendas.

« Psster " Decélogo de alimentacisn
saludable y actividad fl’sica“.

1



Alumnaudo

Educacién Primaria

@ HIGIENE Y BIENESTAR

En este programa se abordan los cuidados del cuerpo en su sentido mds amplio, desde
la perspectiva de la salud positiva, realizando una valoracién efectiva de los mismos y su
relacién con el bienestar general.

Los cuidados del cuerpo comprenden la higiene personal y los habitos que nos reportan
bienestar personul. Considera también todos los cuidados que aumentan nuestra
vitqlidad, nos mantienen en un estado saludable y procuran el desarrollo sano de nuestro
cuerpo.

Estos hébitos sanos son basicos para el correcto desarrollo integrol dela persona,
conformando una salud ft’sica y emocional presentey futurq, en tanto que fuvorecen una
percepcién positiva dela propia persona 'y fl’sica.

(1 ”
DIRIGIDO AL g APOYO TECNICO
Alumnado de 1°, 3° y 5% curso de El apoyo técnico serd demandado por
Educacién Primaria. el centro, concretdndose con el persona
técnico de las Unidades de Promocién
de la Salud.

« Manudl para el profesoraclo.

« Cuaderno para el alumnado.
Adaptado a cada ciclo.

. Dl’ptico para las familias.

« Psster "Decc’llogo bucodental”.

« Psster "Higiene y bienestar".






Alumnaudo

Educacién Primaria

SEGURIDAD Y PREVENCION
DE ACCIDENTES

Los accidentes constituyen una importante causa de mortalidad y pueden dejar secuelas,
en ocasiones graves, para toda la vida.

(1] -
DIRIGIDO AL APOYO TECNICO

Alumnado de 2°, 4° y 6° curso de El apoyo técnico serd demandado por

Educacién Primaria. el centro, concretdndose con el personal
técnico de las Unidades de Promocisn
de la Salud.

e

« Manual para el profesoraclo.

« Cuaderno para el alumnado.
Adaptado a cada ciclo.

. Dl’ptico para las familias.

« Psster "Decc’:logo de prevencién de
"
accidentes”.




’ Programaus dirigidos al djbumﬂd:dO’




Abumnaudo

Educacién Secunduric

Q? €DUCACION SEXUAL

La educacién sexual contril)uye ala formucién integral de adolescentes y jévenes mads
allé del conocimiento puramente Ioiolégico, explicanclo rocesos importantes como la
construccién de la identidad sexuul, el conocimiento elpcuerpo, a expresion de emociones
sentimientos, las relaciones afectivas igualitarias, las vivencias, la aclquisicién de
quailidudes de autocuidado hacia la sal?:d sexual. Ademés, también de evitar embarazos
no planificaclos, |nfecciones de Transmisién Sexual (|TS) y otros prololemas de salud
asociados con ciertos comportamientos de riesgo como la prevencién de la violencia sexual
y el consumo abusivo de pornograft’a violenta.

Por ello, este taller pretencle centrarse en los aspectos positivos de la sexualidad, para
que jévenes y adolescentes ademds de tener informacién olojetivu acerca de sus cuerpos y
sus vivencias, puedan manejarse de manera sana e igualitaria en sus relaciones ufectivc:s y
sexuales, descﬁa la empatiay la asertividad.

El contenido del taller varia segun ciclos educativos, proponiéndose un taller pqrq,1° y 2°
de ESO y otro para 3° Yy 1° de ESO. Ambos talleres estan estructurados en un MINIMO
de U sesiones siendo lo 6ptimo 7 sesiones, uduptqndo la duracién de cada sesién a las
necesidades de cada centro.

DIRIGIDO AL
Alumnaclo de 10 o 20, 30 o 40 de

ESO, Ciclos Formativos y Formacién
Profesional.




) Alumna,do

Educacién Secundaria

PREVENCION DE LAS INFECCIONES
| DE TRANSMISION SEXUAL

Las infecciones de transmisisn sexual (|TS), contindan siendo un prol)lema importante
de salud pl]lolicq, especialmente entre la polo acién joven. Los datos de los dltimos afios
sefialan un aumento considerable de las principales ITS.

La desinformucién, los mitos y las ideas erréneas, la carencia de habilidades de
negociacién de los deseos, y delas prdcticas sexuales, la presién del grupo de iguales,
la escasa percepcién de riesgo, el consumo de sustancias, las ideas basadas en?os mitos

el amor romantico y la falta de espacios donde hablar abiertamente de estos temas,
aumentan el riesgo de transmisién de las ITS.

El taller pretende ofrecer informacién clara y actualizada sobre qué son las ITS,
cémo se transmiten, cémo se previenen, estrategias de uutocuidudo, importancia del
diagnéstico precoz, desarrollo de habilidades para comunicar, negociar y expresar
sentimientos y deseos en las relaciones sexuales, desde la empatiay la asertividad.

También se habla sobre el uso correcto del preservativo y la negociacién de su uso y el
papel del consentimiento y el mutuo acuerdo en las relaciones sexuales.

El taller esta enmarcado dentro del programa de educacién sexual, por ello, lo conveniente
seria que se realizara como continuacién al de educacién sexual.

La duracisn del taller es de & sesiones de 1 hora de duracién o bien 2 sesiones de 2
horas de duracisn.

[
DIRIGIDO AL 4

Alumnado de 1° 0 2°,3° 0 21° de
ESO,, Ciclos Formativos y Formacisn
Profesionul.

17



Educacién Secundar'm

7N sALUD EMOCIONAL

El concepto de salud integrol desde el que situamos nuestro tral:)ujo, nos lleva a uloordcr,
ademds de la salud fl’sica, la salud emocional. La gestién de las emociones en adolescentes
y jévenes se configuru como una herramienta funﬂamentul de prevencién, ya que muchos
problemas tienen su origen en el émbito emocional, y también de promocién je la salud,
pues nos situamos en un enfoque de desarrollo positivo adolescente.

Nuestra metodologiq sitda al alumnado en el centro de interés, de modo que todas las
uctividw['Jes e intervenciones giran alrededor de cada persona, impulsundo su crecimiento
personal.

El objetivo generul de este programa es "potenciur el bienestar emocional del
alumnado, mediante la promocién de caracteristicas positivas y el desarrollo de
las fortulezus personules, que posil)ilitan el cambio ¥ florecimiento personul, conel
objetivo de que aprendan a vivir de manera mds pleno, feliz y comprometida ",

Através del aprendizcje delas competencias emocionales, el alumnado trqbuju eintegra

en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que le permiten comprencler
manejar sus emociones, construir una identidad personcl, sentir y mostrar conductas cr
atencién y cuidado hacia los demés, establecer relaciones positivas y tomar decisiones
responsaﬁles, de manera que puedqn desarrollarse de manera integrcl ensuvida y ser
eliz.

El taller estd estructurado en &} a 7 sesiones, adaptando el nimero y la duracisn de las
sesiones a las necesidades de cada centro.

'
DIRIGIDO ALN4

Alumnado de 1° de ESO.




Educacién Secunclnr'\u

%@ CONSTRUYENDO MI
MUNDO €N €L MUNDO

Es un espectdculo teatrul, nacido de una lqrgu investigacion, dirigiclo a adolescentes, en
el que aﬁorun procesos vivenciales del ser adolescente como la identidad, las emociones,
los con{'lictos, a comunicacién, la pertenencia al grupo, las etiquetas y las relaciones con el
mundo adulto.

La adolescencia es una etapa tan compleju como apasionante, en la que se empieza a
descubrir el mundo desde otra mirada que deja atrds los ojos de la niiez, y es un momento
de apertura, de experiencias, de vulnerabilidad... pero también de empojeramiento y de
conocerse cada persona transitando la identidad.

Esta etapa es un proceso trascendental, y necesitan encontrar una persona mentora que
es acompaiie en su camino de construccién personal.

Esta funcién tiene una duracién de 2 horas.

SE realizuré en el centro o enun espucio uclecuado para ello.

"
DIRIGIDO AL 254 CRITERIOS DE
PRIORIDAD

Alumnado de 1° y 2°de ESO que haya
realizado el taller de Salud emocionu{
de Educacién sexual.

° Haber realizado uno de IOS talleres

mencionados, ser un centro de
zona desfavorecicla y nimero de
representaciones clisponil) es.

Una vez seleccionado el centro, se
ruega compromiso de asistencia
mediante la firma de documento por
parte de la direccién del centro.




20

Educacién Secun(lario

@( VOCES EN REBELDIA

Este programa es un truloujo de creacién colectiva de jovenes uctores y actrices,
profesionales de la educacién y de las artes escénicas, cuyo resultado es una
experiencia escénica que cruza el teatro documental con{u poesia fisica, la palabra
y las emociones crudas del presente.

VOCES en Rebeldla convierte el escenario en un eSPEJO colectwo que relHeJa el mulestar
generqctonal Yy alore un espacto de reHeXlon entreJovenes Y personas adu tas.

La obra se articula en & piezas independientes que abordan conﬂictos claves de la
juventud actual: identicﬂ:d, presién social, salud mental, masculinidad, sexualidad...
l|-ras finalizor cada pieza se abre un coloquio entre las personas participantes y actores,
actrices, educadores y director de la obra.

Los textos de Lorca se entrelazan con los creados por los propios intérpretes, utilizando el
cuerpo como primera herramienta de expresion, ucompcﬁcdos de la masica y estética
minimalista en el escenario.

En este contexto se expresan emociones, dudus i dpotencia tensién, miedos... de nuestra
Juventud convirtiéndose el escenario en un espejo de una generacién que se pregunta:

"',Cémo sobrevivir en un mundo que nos dice que no valemos, pero
que espera que lo cambiemos?”.

"
DIRIGIDA AL 34

Alumnado de chhillemto, Ciclos

Formativos y Formacisn Profesionul. . 17,18, 19 de noviembre de 2025
alas 17 h en el Teatro del Hogar
Virgen de los Reyes.

CALENDARIO Y LUGARES
DE DESARROLLO

25 de fel)rero 8 C]e Gbrl
B e e 2

Tecltro AICI mec]a .

. Fecha por determlnar en FOCtOI’lO
Culturul de Pollgono Sur

Una vez seleccionado el centro, se
ruega compromiso de asistencia
mediante la firma de documento
por parte de la direccién del centro.



Educacién Secunclur'\u

ALIMENTACION SALUDABLE

Y SOSTENIBLE

En los dltimos afios, la evidencia
cientl’f’lcc ha conf’lrmudo con claridad la
relacién directa entre nuestros hébitos
alimentarios y el riesgo de desarrollar
determinadas enfermedades. Una dieta
desequilil)rac]a, especialmente si incluye
un consumo elevado de productos
ultruprocesados, favorece a aparicién
de fuctores de riesgo metabélicos como
el so repeso, la hipertensién arterial, la
hiperglucemia ola hiperlipemia. Estos, a
su vez, se asocian con un mayor riesgo de
podecer enfermedades no transmisiﬁles
(ENT), como las cardiovasculares,
ulgunos tipos de cancer o la diabetes

tipo 2.

Ademas del impacto sobre la salud,
nuestras decisiones alimentarias también
tienen consecuencias ambientales.

El sistema agroulimenturio actual
contribuye significutivumente al cambio
climdtico, y no todos los alimentos
generan la misma huella ecolégicu.
Existen claras diferencicls entre unos

y otros en términos de consumo de
agua, emisiones de gases de efecto
invernadero o pérdi a de biodiversidad.
La buena noticia es que los alimentos
mds loeneficiosos para la salud suelen
ser también los mds sostenibles desde el
punto de vista ambiental.

Por todo ello, resulta prioritario formar
ala poblaciénjoven en aspectos clave
de educacisn olimentaria, fomentcndo
una actitud critica y responsable frente a
los hébitos de consumo. La adolescencia
es una etapa decisiva para consolidar
conductus saluduloles y sosteniloles, tanto
a nivel individual como colectivo.

Este taller propone reflexionar sobre
cémo nuestras elecciones alimentarias

pueden convertirse en una herramienta
efectivu frente al cambio climatico ya
favor de la salud pdblica. Analizaremos
qué alimentos presentan un mejor perfil
nutricional y ambiental, y trabojaremos
conceptos como el consumo de
proximidad y temporado, la reduccién
de esperdicio alimentario, el reciclcje,
a incorporacién de proteinas de origen
vegetul, a minimizacién del consumo de
ultraprocesados y el apel del marl(et'mg
enla configurucién e los hébitos
alimentarios.

El taller estd estructurado en tres o
cuatro sesiones.

)
DRIGIDO AL W4

Alumnado de 2° 0 3° de ESQ, Ciclos

Formativos y Formacisn Profesionol.

21



Educacién Secundario

PREVENCION DE ACCIDENTES

Los accidentes de tréfico constituyen una de las primeras causa de muerte en el grupo
y P grup
deedad de 150 24 afios, asi como de invalidez de afios potenciales de vida perdidos.
Y P P
Al ser hechos causados en un 90% por el factor humano y no atribuibles al azar, son
prevenil:)les y por eso nos centraremos en la formacién sobre causas, chtores, clispositivos
e seguriclac] y conductas responsables y sanas en relacién a la accidentalidad.

El taller esté estructurado en 2 o 3 sesiones, aclaptanc]o el nt’nmerog la duracién de las
sesiones a las necesidades de cada centro. (Ml’nimo una sesién de 90 minutos).

"
DIRIGIDO AL 4

Al alumnado de Ciclos Formativos y
Formacisén Profes‘lonol Basica.




Educacién Secumlcriu

TEATRO Y SALUD: WEEKEND.
PREVENCION DE CONDUCTAS DE

RIESGO EN JOVENES

Esta propuesta pretende el fomento de hdbitos saludables mediante la reﬂexién sobre las
conductas de riesgo y su respuesta en la pol: acién joven. Para ello se utiliza un espacio
no convencional, como es el teatro, fucilitando ala poblqcién juvenil conocer mds y mejor,
tanto los riesgos que supone el propio echo de vivir, como los recursos necesarios para
responder aello, utilizando la comunicacién y el lenguaje teatral.

El programa consta de:

« Una actividad previa en el aula, realizada ror el profesoraclo, donde se traba{arc’m
las caracteristicas de la obra teatral. Los y las profesionoles de Promocisn de la Salud
podrén apoyar esta actividad.

. La representaciéon teatral de la obra Weekend seguic]a de un coloquio.

(1]
DIRIGIDO AL 4 CALENDARIO

Alumnado de 4° de ESO, Ciclos

Formativos y Formacién Profesional
Basica.

Y LUGARES DE
DESARROLLO

Las representaciones teatrales se
realizarén preferiblemente durante los
meses de febrero y marzo de 2026.

Una vez seleccionado el centro, se
ruega compromiso de asistencia
mediante la firma de documento por
parte de la direccién del centro.

23
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Educacién Secundar'm

ROAD SHOW

Esta actividad pretende avanzaren la prevencién de los accidentes de tréfico en
jovenes, facilitundo que aprendun a gestionar positivamente las situaciones de riesgo
que se presentan en su vida (en relacién con su diversién, ocio, etc.) y promovienclo en este
colectivo la responsabilidad individual frente a este tipo de accidentes.

Se basa en una original representacién multimedia en un escenario, en la que se
combinan una serie de testimonios con sonidos envolventes e imdgenes impactantes.
Los testimonios son de personas y profesionales que, de un modo u otro, intervienen en un
accidente de tréfico: desde miembros de los diferentes servicios de emergencia hasta las
propias victimas y sus fclmiliares.

Las intervenciones se van intercalando con videos en los que se muestran imdgenes de
accidentes simulados, pero deun gran realismo que consigue impactar en la audiencia.
Todo ello se ve complementuclo con una puesta en escena propicia para meter en
ambiente alo la joven: a través de una iluminacién especial y una musica adecuada se
recrea el entorno de una discoteca, para conseguir que antes del espectéculo se encuentre
“en su ambiente” y de esa manera se predisponga en mayor medida a aceptar cuanto va a
verya escuchar.

00
DIRIGIDO AL 4

Alumnado de 4° de ESO, Ciclos

Formativos y Formacisn Profesional Teatro H ogar V’lrgen de los Reyes
Basica. ’

LUGAR DE
DESARROLLIO

Una vez seleccionado el centro, se
ruega compromiso de asistencia
mediante la firma de documento por
parte de la direccién del centro.

CRITERIOS DE
PRIORIDAD

Alumnado de Ciclos Formativos y
Formacién Profesional y alumnado de
zonas desfavorecidas.

EXES
EEE
CALENDARIO ID

Er
18,19y 20 de febrero de 2026.




Educacién Secumloriu

JORNADAS DE
SALUD SEXUAL

El objetivo de estas jornudas es ofrecer ala poblucién juvenil un confunto de actividades
ladicas y formctivas que incorporen conocimientos, actitudes y habilidades personales que
promuevan actitudes positivas hacia la sexualidad, dotandola de recursos y habilidades
para ufrontur situaciones de riesgo y negociar relaciones sanas, seguras, consentidas y
satisfuctor'las.

La promocién de la salud sexual en jévenes es fundamental para fomentar
comportamientos saludables y prevenir las |nfecciones de Transmisién Sexual (|TS).

Todo ello de una formu ladica y participativa, a través de talleres [ormutivos y de una
actividad grupul teatral que interactda con elementos audiovisuales para asentar conceptos
de prevencién y promocién de la salud sexual, asi como comprender Ta cadena de transmisién
de E:s ITS. Es necesario que, de manera previa y en consenso con el profesoruclo y con el
alumnado, se elijan a jévenes participantes para dicho espectdculo teatral.

(1]
DIRIGIDO AL\ 4

Alumnado de 4° de ESO, Ciclos

Formativos y Formacisn Profesional.

Para participar en estasjornaclus es
imprescindi e la demanda del taller de
Prevencién de las ITS o de Educacisn

sexual.
hdb

cALENDARIO

Dias: 12,13 y 16 de Febrero 2026.

LUGAR DE

DESARROLLO

Centro Civico Cerro del Aguila.

Una vez seleccionado el centro, se
ruega compromiso de asistencia
mediante la firma de documento por
parte de la direccién del centro.
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Educacién Secun(lar'm

JORNADAS DE REANIMACION
CARDIOPULMONAR

Las enfermeclades cardiovasculares son una de las primeras causas de muerte a nivel
mundial, también en Espuﬁa, siendo la pcrcda cardiaca la situacién que, interviniendo de
forma inmediatu, puede ser potencialmente reversible si se actia en los primeros minutos.

Este programa pretenc|e proporcionar los habilidades necesarias para la uplicacién de
maniobras de reanimacién curdiopulmonur (RCP) a primeros intervinientes no sanitarios,
asi como para la intervencién en otras situaciones de emergencias como uhogumientos y
atragantamientos.

La jornqda se realizard en el centro educativo, impartienclo primero a los grupos
participantes una formacién teérica de Thora uproximudumente, en dias previos a la
sesién prdctica.

La sesién prdctica se realizaré con material sanitario educativo y especn’fico: maniquies y
desﬁbrilcdores (DEAS) propiedad municipul.

Esta sesién consistird en un circuito con 10 manijut’es y unos 60-70 participantes
escolares, rotando cada 60 minutos los grupos de a umnado.

La organizacién sera especfficcl para cada centro, dependiendo de sus caracteristicas
orario, recreo, niimero de alumnado, etc.), siendo necesario la colaboracisn de personql
del centro.

(L
DRIGIDO AL N2 w

Alumnado de 4° ESO,, 1° Bachillerato y En la seleccién de los centros se

Ciclos Formativos. aplicarc’:n criterios de prioridcd entre
los centros deman antes, asi como, se
tendré en cuenta la disponibilidcd de
profesionules sanitarios municipales.



Prograimass dirigidos al PfOfeSOfd:dO

Requisito: para el desarrollo de estos cursos dirigidos
al profesorado es necesario un minimo de 10
participantes. Podrén agruparse en un mismo taller
docentes de varios centros educativos de la ciudad.
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ACTUAR BIEN PARA SALVAR VIDAS.

PRIMEROS AUXILIOS Y
SOPORTE VITAL BASICO

Los ol:)jetivos de este curso consisten en
aclquirir habilidades en primeros auxilios
que permitan responc|er de formq
adecuada a situaciones de riesgo para
la salud, asi como obtener la sensacién
de seguridad suficiente para actuar
sabiendo lo que se debe hacer.

Los contenidos a impartir incluyen:
toma de conciencia de la importancia
dela ayuda hasta la llegada de la
asistencia médica; qué ﬁacer en
situaciones que pueden poner en
peligro la viﬂa (pérdidq de conciencia,
atragantamiento, hemorragios,
quemaclurus, traumatismos, etc.); qué
hacer en situaciones que en principio
no suponen un riesgo vital (heridas,
mordedurus, convu?siones, picaduras,
reacciones alérgiccs, etc.); cémo actuar

ante un accidente de tréfico Y, finalmente,

el aprendizaje del Soporte Vital Bésico.

La implementacic’m de los cursos
ependeré de la demanda recibida y de

la disponibilidqd de pro esionales en las

Unidades de Promocién de la Salud.

LUGAR DE
DESARROLLO

Segdn demanda.

EXES

CALENDARIO TS

Segﬂn demanda.

INSCRIPCION A J

Para realizar la inscripcién de los
programas de pro esorado se debe
cumplimentar la iic a via online
accediendo al enlace de la pdgina 38.



ALIMENTACION
SALUDABLE Y SOSTENIBLE

Este taller esta clirigido al profesorcldo conel objetivo de proporcionar irjormucién
actualizada Yy herramientas prdcticas que faciliten la incorporacién de contenidos
relacionados con la alimentacién sa ujuble y sostenible en el trabajo con el
alumnado. Se trata de una propuesta formctivo disefiada para cpqurjlu labor educativa
desde un enfoque integral, transversal, riguroso y adaptado a los retos actuales en materia
de salud y sostenibilidad.

Alo largo del curso se abordardn cuestiones claves como los mitos alimentarios y la
evidencia cientl’fica, el disefio de mends equilibrados y sostenibles y el andlisis critico

del etiquetado nutricional como herramienta para fomentor un consumo responsal:;le.
También se traloajarc’m contenidos relacionados con la alimentacién, las emociones y la
obesidad, la alimentacién in[antil, la importancia de la alimentacién y el ejercicio ft’sico y
las purticularidades delosa ergias e intolerancias alimentarias en el contexto escolar.

Otro eje central del taller serd la sostenibilidad alimentaria, entendida como una
dimensién insepqralole de la salud, que implicu tener en cuenta el impacto ambiental de
nuestras decisiones alimentarias, asi como aspectos sociales y econémicos. Se fomentcré
una mirada critica y reﬂexivq sobre el pqpel que puede desempeﬁar el ambito educativo
enla promocién de sistemas alimentarios més sostenibles.

La formccién serd impartidc por profesionales de la dietética y la nutricién del Servicio de
Promocién de la Sa ucl, qplicando una metodolog(a prdctica, participativa y qdaptadq a
los necesidades de cada grupo.

El taller tendrd una duracién de 12 horas, distribuidas en 4 sesiones que se desarrollarén

en modalidad online.
CALENDARIO HORARIO ®

3, 10, 17 y 24 de fel)rero. De 17:00 o 20:00 h.

INSCRIPCION A

Para realizar la inscripcién de los
programas de pro| esorado se debe
cumplimentor la rcha via online
accediendo al enlace de la pdgina 38.
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@ €DUCACION SEXUAL

Formacién del profesorado conel objetivo de focilitor herramientas pedagégicos para
la intervencién en educacién sexual en el aula. gualmente, pretende proporcionar
nociones Ioiolégicas, sociales y ufectivas sobre la sexualidad. Ademds de
conocimientos acerca de la construccién de la identidad sexual, del desarrollo psicosexual,

e los cambios puberdles, de la expresién de ofectos y emociones, de las relaciones
ufectivqs bqsqtﬁ:s en el buen trato, de la negociacién de los deseos, de la importancia de
la autoestima Yy dela empatia como factores de proteccién, entre otros.

Es necesaria la formacic’)n del profesorac]o en educacién sexual como herramienta de
prevencién de la violencia sexua y como promocién de una sexualidad sang, iguqlituria,
consensuada y respetuosa. Se ofrecen ademds conocimientos acerca del uso de redes
sociales y de los riesgos afiadidos derivados de la bt.’lsqueda de informocién sexual a través
de Internet.

La propuesta formativu, impartidc por profesionales del émbito de la sexologl’u del
Servicio de Promocién de la Salud, se concreta en la realizacién de un curso de 12 horas
de duracién estructurado en 3 o & sesiones y ccluptcndo las mismas a las necesidades
concretas de cada grupo.

I.OS contenic]os estdn relacionados con IOS aspectos antes mencionados, uplicundo una

metodologt’a activa y participativa.
nscevcion Sl

Para realizar la inscripcién de los
Segiin demanda. programas del pro esorado se debe
cumplimentar la [iclw via online
accediendo al enlace de la pdgina 38.

LUGAR DE
DESARROLLO

Segt’m demanda.



5 sawp eMocionaL

La educacién emocional en las aulas es hoy en dia un asunto prioritario para los y las
agentes que formun parte nuestro sistema educativo. El deterioro significativo enla

salud mental del alumnado, las crecientes situaciones de con]qicto enelaula y las escasas
herramientas para hacerles frente, con las que cuenta en muchas ocasiones el profesorado,
hacen necesaria una pro unda revisién de los conocimientos actuales y delas estrategias
que clisponemos para abordarla a nivel sociocemocional, psicolégico y educativo del
alumnado en los centros educativos.

En este sentido, las competencias socioemocionales del profesorudo tienen un peso
importante en el proceso educutivo, pues no solo son responsables de instruir en los
conocimientos tedrico-técnicos de las materias, sino que ademas por la propia naturaleza
desu misién, establecen una relacién personal y emocional con eralumnudo durante todo
este proceso.

Por tanto, necesitan gozar deun lm?a'e sélido en materia de emociones y competencias
emocionales, como aspecto esencia el desarrollo prol[esiona y como herramienta
fundamental para potenciar el desarrollo Sptimo del alumnado.

El objetivo de este taller es ofrecer una nueva mirada. Tanto para entender qué estd
sucediendo en las aulas, desde una perspectiva que integre todas las dimensiones de la

ersond, como para disponer de nuevas herramientas con los que gestionar eficqzmente
EJS variables emocionales que ufectan al alumnado en su uprendizuje.

Este taller tedrico-prdctico pone la mirada en la educacién desde un enfo ue de tercera
generacion basado en los conocimientos mds actuales de neurociencia, ejucqcién y
psicologl’a. Una visién holistica, centrada en los procesos, desde una perspectiva sistémica
y humanista.

El taller tendré una duracién de 6 horas, distribuidas en tres sesiones de dos horas que se
desarrollarén en modalidad online.

LUGAR DE CALENDARIO

DESARROLLO

Segdn demanda.

Segl,'ln demanda.

mscrrcion

Para realizar la inscripcién de los
programas de profesorado se debe
cumplimentar la [ichu via online
accediendo al enlace de la pdgina 38.
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Programaus dirigidos & Leus faJm|IJ|aJS




Durante afios venimos avanzando en el fomento de estilos de vida saludables con la
poblucién infuntil yjuvenil, resultando necesaria la implicacién delas fumilias para la
adecuada consecucién y normalizacién de hébitos positivos.

Este programa pretencle estimular a las fumilius y personas cuidadoras como
agente idéneo para llevar a cabo una funcién de transmisién de mensajes, valores y
aprenc'izujes dirigiclos ala promocion de la salud.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?
AMPAs, escuelas de fum'llios,

asociaciones diversas y, en general,
familios personas cuidadoras del
alumnado de Educacisn |nfontil,
Primaria y Secundaria.

ot one o

Proponemos la formucién mediante
talleres grupoles y dinémicos sobre
los temas de interés para la educacién
dela poblacién infcnt'll yjuvenil, con
disponibilidad de material diddctico
complementurio.

CALENDARIO

Una vez recepcionado la demanda, se
establecerd con cada grupo el ndmero
de sesiones en funcién de los intereses, y
en la medida de lo posible, se uduptcrén
las fechas y horarios a sus preferencios.

No estd establecida una fecha limite
de recepcién de solicitudes para los
fcmilius.

o)

O)

LUGAR DE DESARROLLO

Enel propio centro educativo o bien en
sedes de asociaciones, centros civicos de
la ciudad o cuulquier otro espacio que se
considere oportuno.

La modalidad online es una novedad
en el curso de alimentacién saludable y
sostenible.

requsiios S

Minimo de 10 participantes.

scercion =l

Para realizar la inscripcién de los
rogramas se debe cumplimentar la

Fc a via online accediendo al enlace de

a pdgina 38,a excepcién del taller de

alimentacién que tiene su propio enlace.
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[b SALUD DIGITAL

El presente programa tiene como objetwo dotar alas fcmtllqs y personas cuidadoras
principales de menores y adolescentes de los conocimientos y destrezas necesanos para la
promocién de un uso urf;cuudo y positivo c]e |nternet redes soctules y otras tecno ogias,
mediante el conocimiento, la formaaon y la educuaon en el uso de las mlsmas y el gesurrollo
e la competencias sociales, emocionales y cognitivas necesarias para a rontar distintas
situaciones qsociadqs, integréndolas de manera saludable y equllpbrada en sus vidas.

. Tecnolog(as dela informacién y la comunicacién (T|C): Internet, pantallas, mévil,
videojuegos, etc.

« Fortalezas y debilidades de las TIC.

« Educacién en valores, |nteligencia emocional yT|C.

« Mitos en la educacién de menores y adolescentes en el uso de las TIC.
« Sefiales de alarma del uso problemdtico delas TIC.

« Usos socialmente positivos delared y ocio c]igital éticoy responsal)le.

oo



&7N2 SALUD EMOCIONAL

El ol‘)jetivo principql de este programa es facilitur que las fcmilios y otras personas adultas
con responsabi idades educativas familiares, udquieran estrategias psicoeducativas que
les permitan potenciar el bienestar emociona propioy de losy E:s menores, tener una
experiencia cj)e crianza lo més grata posib e, ser personas emocionalmente competentes
y proporcionar unas bases seguras sobre las que los y las menores puedun irigirse y
relacionarse con el mundo de manera saludable y comprometidu.

educacién emocional en la fumilia.

+ Salud emocional, las emociones y la #

. El proceso emocional.

. |nteligencia emocional.

« Desarrollo evolutivo de las
emociones.

« Algunas claves: escucha y empatia.

. Equilibrio emocional.

FASES PARA

EDUCAR(NOS)
EMOCIONALMENTE

Fase 1: conocer las emociones bésicas y sus funciones. Conciencia emocional.
Fase 2: reconocer las emociones en nosotros mismos yen los demés. Aceptacién.
Fase 3: legitimor las emociones. Conexién.

Fase 4: aprender a regular las emociones. Autocontrol.

Fase 5: actuar de manera udoptativq. Equilibrio.

Fase 6: establecer una historia o narrativa. Aprendizcje.

35
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Q? EDUCACION SEXUAL

Por medio de este taller se pretende fomentor la comunicacién entre las familius sus
hijos e hijcs para que la sexualidad forme parte del cliélogo familiar ademds de g:lcilitar

erramientas que acttien como fuctores de proteccién. Es mucho mds sano que nifias
nifios y jévenes tengan informacién, conocimientos y referencics adecuadas a su edal
a que la curiosi odgsuscitcda por todos estos temas la cubran por otros medios poco
adecuados y poco saludables. La accesibilidad a la tecnologia Y Su uso no controlado,
acttan a veces como sustitutos para satisfccer esta curiosicji

La educacién sexual no es hablar de relaciones sexudles. Es ensefiarles a quererse, a
respetar, a diferenciur el deseo real del que les venden. Es darles herramientas para
transitar su desarrollo sexual de una manera positiva, que les permita entender sus
emociones, sin culpa, miedo o verglienza, desde el placer y el disfrute.

Los ol)jetivos de este taller estdn relacionados con la comprensién del desarrollo
psicosexual, para poc|er acompaiiar, atender y orientar icho desarrollo, asi como
proporcionar claves para la mejora de la educacién sexual en las fumilias, aprendiendo
a qﬁ'ontar situaciones dift’ciles, ofrecienclo recursos e informucic’)n que faciliten la labor
educativa.

Por ello, proporcionar algunus pautas para responder y actuar ante determinadas
situaciones son esenciales para que las fumilius pueclqn atender esta drea de la vida de sus
hijas e hijos.

ACTUAR BIEN PARA SALVAR VIDAS.

PRIMEROS AUXILIOS Y
SOPORTE VITAL BASICO

I.OS aspectos a tratar en el tuller serdn entre otros lOS siguientes:

« Toma de conciencia de la importancia dela uyucla hasta la llegoclu de la asistencia
médica.

« Qué hacer en situaciones que pueden poner en peligro la vida: pe’rdiclo de conciencia,

atragantamiento, hemorrugiqs, quemaduras y traumatismos graves.

« Cémo actuar ante un accidente de tréfico.
« Qué hacer en situaciones que en principio no suponen riesgo para la vida: heridas,
morcledurus, convulsiones, picaduras, reacciones alérgicas, etc.

. Soporte Vital Bésico: este apurtodo se impartird en funcién de los recursos
isponil



ALIMENTACION SALUDABLE
Y SOSTENIBLE

Este taller esta pensado ara ofrecer alas fcmilias un espacio de formccién y reﬂexién
sobre alimentacién salurrcl)le y sostenible, abordando temas de gran interés desde un
enfoque cercano, prdcticoy basado en la evidencia cientt’ficu. El olojetivo es proporcionar
herramientas dtiles para tomar decisiones mds conscientes y saludables en el dia a dig,
tanto para el bienestar individual como para el de toda la familia.

A cliferencia de otras actividades formqtivas, esta propuesta se organiza en seis sesiones
independientes, de modo que cada persona poclra’ inscribirse de forma individualizada a
qquellcs alas que desea asistir segun sus intereses o necesidades personqles.

Las teméticas que se abordarén son:

Mitos alimentarios y evidencia cientl’ficu, ro(afclsclremos las dltimas novedades
relacionadas con la alimentacién desde la evidencia cientl'fico, construyenclo nuevos
conocimientos y derribando falsos mitos que impiclen que nos alimentemos correctamente.

Disefio de menﬁsjamiliares, un taller prdctico para organizar ments equililarados,
variados y adaptq os a la realidad de cada hogar.

Lectura critica del etiquetudo, aprenderemos aleerlas etiquetas de los productos
alimentarios de una formu prdcticay a decidir qué productos nos interesa adquirir como
consumidores y cudles no.

La cestade la compra, una sesién prdctica para aprender aleer etiquetas, planificar
mejor y hacer elecciones mas saludables y econémicas en el supermercado.

Alimentacién, emociones y obesidad, exploraremos la relacisn entre lo que comemos y
cémo nos sentimos, y c6mo in]quye esto en nuestro peso y nuestra salud.

Aleagius e intolerancias alimentarias, una guia para comprender mejor estas
condiciones, qprender a identiﬁcarlas y gestionquqs adecuadamente en casa yen el
entorno escolar.

Alimentacién y menopausia, una sesién especialmente pensuda para mujeres, centrada
en cémo la alimentacién puede ayudar a afrontar esta etapa de forma més saludable y
con mayor bienestar.

Alimentacién saludable y sostenible, conectaré la salud de las personas con la del
planeta, analizando cémo nuestras elecciones alimentarias pueden contribuir a un modelo
mds justo y respetuoso con el medioambiente.

La formacic’)n serd impartida or pro[esionales de la dietética y la nutricién del Servicio de
Promocién de la Salud, y se c[:asurrol aré en modalidad online o de forma presenciol, segln
demanda, para chilitor la participacion. Las sesiones combinarén contenidos teéricos

con propuestas prdcticas, fomentan o el cliélogo, el intercambio de experiencias y la
aplicacién directa de lo aprenclido en la vida cotidiana.

Nimero de sesiones ofertudus: 8 (inscripcic’)n libre por sesién en la modalidad online).
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Modalidad presencial: fechas y horarios a concertar con las Unidades de Promocisn de
la Salud.

Modalidad online: mediante inscripcién en el siguiente enlace

https://forms.qle/KéRiquSlnD8ZHZeS

Fechas y horarios de las sesiones telematicas.

Sesiones 18:00 a 19:30h 10:00 a 11:30h
Mitos alimentarios y evidencia

cienttfica Y 19/11/25 26/11/25
Disefio de menus familiores 03/12/25 10/12/25
Lectura critica del etiquetado 04/02/26 11/02/26
La cestade la compra 18/02/26 25/02/26
Alimentacién, emociones y 08/01/26 15/04/26
obesidad

Alergias e intolerancias

forgias e in 29/04/26 06/05/26
Alimentacién y menopausia 13/05/26 20/05/26
Alimentacién saludable y

<osteniblo 03/06/26 10/06/26



https://forms.gle/K6RjmgG5JnD8ZHZe8

%NSCRIPCION

|nscripcién alos programas para alumnado de infqntil y primaria

http:// Ioit.ly/ 46Nm363

Inscripcién a los programas para alumnado de secundaria

http:// Ioit.ly/ 3TDsedV

|nscripcic’>n alos programas para familias

https://bit.ly/l-l-lyzHl'\Y

Inscripcién a los programas para profesorqclo

https:// bit.ly/ L6 metil
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)‘f DATOS DE CONTACTO

SECCIONDE PROMOCION DE LA SALUD |

Tele’fono: 955472903 /955472922

Email: promociondelusalud@sevi“u.org o
0QQ
- LUD
UNIDADES DE PROMOCION D€ LA SA
BELLAVISTA-LA PALMERA NERVION
Teléfono: 955 473 431/ 955 473 429 Teléfono: 955472970 / 955 472 972
Email: ups.loellavista- lupqlmero@seviua. Email: ups.nervion@sevilla.org
org
NORTE
CASCO ANTIGUO

Teléfono: 955 470 595

Email: ups.norte@sevillu.org

Teléfono: 955 472 205 / 955 472 209

Email: ups.cascoantiguo@sevilla.org

SAN PABLO-SANTA JUSTA
Teléfono: 955 473 335 / 955 473 328

Email: ups.sanpublo- scntujusta@sevillc.org

CERRO-AMATE-ROCHELAMBERT
Teléfono: 955 471 271/ 955 474 270

Email: ups.cerroamate- rochelambert@
sevillu.org

SUR
ESTE-ALCOSA-TORREBLANCA Teléfono: 955 473 420 / 955 473 1423
Teléfono: 955 472 533 / 955 472 534 Email: ups.sur@sevilla.org
Email: ups.esteolcosa- torreblanca@sevilla.
°org TRIANA-LOS REMEDIOS

Teléfono: 955 473 571 / 955 473 573
MACARENA

Email: ups.triana- losremedios@sevillu.org

Teléfono: 955 472 916 / 955 1472 285

Email: ups.mucurenu@sevi“a.org
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