A continuacién detallamos por areas de trabajotddleres y contenidos impartidos

durante el afio 2017.

Area Formativa

Taller

Contenidos

Informatica Basica

Primeros pasos en la utilizacién de un PC y suspooentes Y
contenidos basicos en el escritorio y en Word.
Creacién de una cuenta de correo electronico yndpae de
conocimientos para la utilizacion de la misma.

Internet y Redes
Sociales

Primeros pasos de navegacion por la red.

Conaocer los principales motores de busqueda.

Conocer la amplitud de las redes sociales, tanticitle como de
temas laborales.

Cultura General

Conocimientos basicos de cultura general: histoékzulo,
lengua, literatura, geografia e inglés.
Alfabetizacion.

Activa tu mente

Entrenamiento cognitivo.
Psicoestimulacion a través de fichas.

Mantenimiento del
Centro

Labores de mantenimiento.
Reparaciones basicas y pintura.

Huertos ecoldgicos

Técnicas de trabajo de la agricultura ecolégicaccamedio parg
fomentar actividades de ocio saludable, mejoracaiidad de
vida, y promover la incorporacion social de logiagarios/as de
Centro de Dia

Electricidad

Conceptos béasicos de electrotecnia.
Instalaciones eléctricas.




Area de Desarrollo Personal

Taller Contenidos

Comunicacion interpersonal: elementos y formas
Habilidades comunicacion.
Sociales Estilos comunicativos: agresivo, pasivo y asertivo.

Asertividad: entrenamiento asertivo.

Prevenciéon de

Prevencion de recaidas: Cadena de conducta desliaae
Proceso de toma de decisiones.

Recaidas Prevencion de situaciones de riesgo y estrategias d
afrontamiento.
Autoconcepto y autoestima.
Autoestima y Construccion de la autoestima: fuentes externateeas.
motivacion Valorar caracteristicas propias y las de los dedada forma mas

adecuada.

]

Resolucion de

Concepto de conflicto y tipos de conflicto.
Alternativas para la resolucion de conflictos yic@paciéon de

conflictos consecuencias.
Comunicacion asertiva y gestion de emociones neggati
Demandas, sugerencias, propuestas y necesidaties mirsona
usuarias.

Asamblea

Incidencias dentro del Centro de Dia.
Debate.

U7

Descubre tus
valores de vida

Reflexion sobre valores personales y efectos emotaa de
decisiones y sobre la conducta.
Valores relacionados con la rehabilitacion e inooapion social

Expresion de
sentimientos

Inteligencia emocional.

Relacion entre emociones y sentimientos, pensaosgnt
conductas.

Distorsiones cognitivas y restructuracion.

Expresion emocional asertiva

Autoayuda

Grupo de apoyo mutuo autogestionado por los ppatites
donde se trataran temas emergentes a propuests geolpios
usuarios.

de



La comprensidn de la adiccidn y las consecuencida amilia.
Apoyo para la prevencion de consumos y recaidée familia.

Familia L L, . o
Comunicacién y resolucion de conflictos en la féamil
Recuperar la confianza y la rehabilitacion del fami

. Autoconocimiento de formas de aprendizaje.

Coaching S
Motivacion.
Inteligencia emocional.
Estrés y ansiedad. Sintomas y consecuencias psaibuthfisica y

o mental.
Relajacion

Pautas para reduccion y manejo de estrés y ansiedad
Diversas técnicas de relajacion (Mindfulness, misianusculat
progresiva, induccion, sugestion, etc).

Género para
hombres o mixto

Buenas relaciones y buenos tratos.
Diversidad sexual.

Estereotipos y roles de género.
Conceptos de amor y pareja.
Grandes Mujeres de la Historia.
Sexualidad y género.

Igualdad.

Comunicacién afectiva en igualdad.

Género para
mujeres

Estereotipos y roles de Género.

Salida Culturales.

8 de Marzo: Dia de la Mujer.

Salud para Mujeres.

Prevencion de Violencia de Género.
Labores de Punto y espacio de encuentro.
Técnicas de Relajacion y control de Estrés




Area de Salud

Taller

Contenidos

Educacioén Fisica 'y

Calentamiento y estiramientos en suelo y espalderas
Actividad deportiva: deportes en equipo (practidasvoleibol,

Deportiva balonmano, baloncesto, badminton, futbol sala yngsio).
Aseo e higiene personal, una vez acabado el gfercic
Prevencion de ITS y Otras enfermedades.
Salud Bucodental.

Salud

Uso y abuso de medicamentos.
Salud afectivo-sexual.

Alimentacion y
Nutricion

Concienciar y motivar sobre la importancia de lada
Aprender nociones basicas sobre alimentacion dalkeida
Adquirir habitos que mejoren su calidad de vida.

Cocina
Mediterranea

Elaboracion de recetas de cocina saludables, leqdis vy
economicas.

Elaboracion recetas de reposteria sencilla y ecimadmpara

Reposteria . o

P nuestra vida diaria.

Estimulacion Estimulacion de funciones cognitivas como la at@amcnemoria
cognitiva 'y a corto y largo plazo, memoria episodica, lenguefdculo y
Memoria orientacion espacio-temporal.




Area de Ocio y Tiempo Libre

Taller Contenidos
Cine Visionado, debate y reflexion de largometrajeside social.
Salidas Salidas socio culturales a muesos, exposicionesfjcies

Socioculturales

emblematicos de la ciudad...

Costura

Practica de labores de costura.
Patronaje.

Café y Prensa

Blsqueda de noticias de actualidad y debate sabmikmas
Lectura a nivel individual de una noticia y puestacomun de I¢
leido.

Manualidades

Actividades manuales asequibles, faciles y entigdsnque
puedan posteriormente realizarse en casa.

Muévete en tu
tiempo libre

Opinién y debate sobre proximas propuestas de idatigs
ludicas, fomentando la participacion activa de [m®pios
usuarios.

Coro

Técnica vocal
Ensayo de canciones populares

Cohesioén grupal

Dindmicas de confianza, conocimiento de grupo.
Celebrar los logros en el proceso de cada unofac@so
objetivos cumplidos, cumpleafios....

Piscina y playa

Salida a Piscina o playa.
Juegos y actividades de cohesion grupal.

Radio Participacion en el taller de radio Limam “Tertulien la vida”
Entrenar la expresion corporal y la improvisacion.
Practicar habilidades sociales basicas.

Teatro Vencer la timidez.

Potenciar el compromiso con la actividad y el grupo
Obra de teatro navidefia.




Juegos Educativos

Juegos de mesa.

Sopa de letras.

Damas.

Dados.

Crucigramas.

Domino.

Palabras encadenadas.
Alto el lapiz.

Ahorcado.

Club de lectura

Lectura compartida de relatos cortos.
Comprension y resumen de lo leido.
Valoracion del tema que trata cada relato
Aplicacion de lo leido en nuestra vida.

Iniciacion a la

Sembrar.

Trasplantar.

Sistemas de regado.

Consejos para el cuidado de las plantas.

jardineria ) . -

J Remedios caseros para el cuidado y mantenimietdo$as
plantas.
Revisar el acodo aéreo.

Convivencia Convivencia en el Parque Guadaira donde participlraquipo

de trabajadores, usuari@s y familiares.

Futbolin/billar

Campeonato de futbolin, billar y ping-pong.

Periédico

Lecturas de textos periodisticos.
Relacion de articulos de prensa, cartas al direetor

Gestidn Positiva

Desarrollo de actividades de ocio que faciliteimnt@orporacion
de los miembros en distintos recursos.

del Ocio L - . .
Practica de habilidades sociales basicas de coauidrc
Definicion de reciclaje.

. Beneficios sobre el reciclaje.

Reciclaje . .
¢, Qué podemaos reciclar?
Mitos sobre reciclaje.

Remedios

Naturales

Elaboracion de aceites y remedios naturales.




Ajedrez

Reglas y normas del ajedrez.

Cuero

Elaboracion de cinturones, carteras, bolsos y @l@sentos et
cuero.

Area Laboral

Taller

Contenidos

Busqueda Activa

Entrevista de trabajo, curriculum vitae y cartgpoeEsentacion.

de Empleo » Habilidades y actitudes para la busqueda de empleo.

e Herramientas y técnicas de busqueda activa de emple

« Definicién de intereses y objetivos profesionales
Orientacion « Planificacién de la busqueda de empleo.
laboral « Informacioén de recursos de formacién, de emplee gubyo al

emprendimiento: requisitos, solicitudes, accesernvecion.
Ofertas de empleo: andlisis, seleccion, filtraduseripcion.

Seguimiento de la
Incorporacion

Seguimiento a incorporaciones laborales.
Resolucién de conflictos en el &mbito laboral.

Incorporacion
Social

Visitas programadas a recursos de Sevilla dedicatosedio
ambiente, mediacion vecinal, salud, voluntariadetvisios
sociales y asociaciones.

Sesiones informativas sobre el funcionamiento derofgnados
servicios del barrio.

Talleres practicos sobre el manejo del dinero Yadegestiones
por Internet.

Informética para
empleo

Manejo de las web y portales de empleo.

Autoconocimiento
Laboral

Habilidades y competencias prelaborales.
Organizacion del tiempo.
Asertividad.

Ferias de Empleo

Participacién en Ferias de empleo de Poligono No&er.




