
PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES Y SERVICIOS CONTINUADOS
DICIEMBRE 2025

CENTRO CÍVICO HOGAR SAN FERNANDO

SERVICIOS QUE SE PRESTAN

DIA ACTIVIDAD HORARIO ENTIDAD ORGANIZADORA

DE LUNES A
VIERNES

BIBLIOTECA PÚBLICA
MUNICIPAL JULIA UCEDA

09:30-20.00
INSTITUTO DE LA CULTURA Y
LAS ARTES DE SEVILLA (ICAS)

DE LUNES A
VIERNES

SECCIÓN EDUCACIÓN
PERMANENTE MACARENA

L: 09:00-19:00
M a V: 9-15

DELEGACIÓN EDUCACIÓN
JUNTA DE ANDALUCÍA

DE LUNES A
SÁBADOS

INFORMACIÓN Y ATENCIÓN
AL PÚBLICO

LUNES A
VIERNES DE

08:30 A 21:30 H.

 SÁBADOS DE
08:30 A 14:30 H.

SERVICIO DE PARTICIPACIÓN
CIUDADANA

DE LUNES A
SÁBADO

ESPACIO EXPOSITIVO

DE LUNES A
VIERNES DE

08:30 A 21:30 H.
SÁBADOS DE

08:30 A 14:30 H.

SERVICIO DE PARTICIPACIÓN
CIUDADANA

DE LUNES A
VIERNES

PUNTO DE INFORMACIÓN
LÍNEA 3 DEL METRO

09:00-14:00 H. DISTRITO MACARENA



PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES Y SERVICIOS CONTINUADOS
DICIEMBRE 2025

CENTRO CÍVICO HOGAR SAN FERNANDO

ACTIVIDADES CONTINUADAS ASOCIACIONES/ENTIDADES

DIA ACTIVIDAD HORARIO
ENTIDAD

ORGANIZADORA
ACCESO

LUNES A
VIERNES

ATENCIÓN PERSONAL Y
REUNIONES EQUIPO CPI

L a V 08:30-15
LU y MIER 16-19

FUNDACIÓN
SEVILLA ACOGE

PERSONAS
CONVOCADAS

LUNES A
VIERNES

BIBLIOTECA PÚBLICA
MUNICIPAL JULIA UCEDA

09:30-20:00

INSTITUTO DE LA
CULTURA Y LAS

ARTES DE
SEVILLA (ICAS)

LIBRE

LUNES
TALLER DE YOGA

ONCOLÓGICO
10:00-11:00

ASOC. DE
MUJERES CON

CÁNCER DE
MAMA-AMAMA

PERSONAS
CONVOCADAS

LUNES
GRUPO ADOLESCENTES

16-17 AÑOS
09:00-11:00

HOSPITAL
UNIVERSITARIO

MACARENA.
USMIJ

PERSONAS
CONVOCADAS

LUNES
PROGRAMA

CAIXAPROINFANCIA
09:00-14:30 ACCEM

PERSONAS
CONVOCADAS

LUNES GRUPO ORIENTACIÓN TEA 12:30-14:00

HOSPITAL
UNIVERSITARIO

MACARENA.
USMIJ

PERSONAS
CONVOCADAS

LUNES TALLER DE YOGA HATHA 12:30-14:00
AVV CINCO
BLOQUES
PERAFÁN

PREVIA
INSCRIPCIÓN

LUNES,
MARTES Y
VIERNES

CLASES DE ESPAÑOL
PARA INMIGRANTES

09:00-15:00 ACCEM
PERSONAS

CONVOCADAS



PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES Y SERVICIOS CONTINUADOS
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CENTRO CÍVICO HOGAR SAN FERNANDO

DIA ACTIVIDAD HORARIO
ENTIDAD

ORGANIZADORA
ACCESO

LUNES Y
MIÉRCOLES

TALLER DE PILATES Y
RELAJACIÓN

11:00-13:00
ASOC. TRADICIÓN

Y CULTURA
PREVIA

INSCRIPCIÓN

LUNES Y
MIÉRCOLES

TALLER DE COSTURA
PARA EVENTOS

18:30-20:30
ASOC. TRADICIÓN

Y CULTURA
PREVIA

INSCRIPCIÓN

LUNES Y
MIÉRCOLES

PROGRAMA DE ACCIONES
SOCIOEDUCATIVAS PARA

ADOLESCENTES EN
SITUACIÓN DE

VULNERABILIDAD SOCIAL

16:30-19:30
SERVICIOS

SOCIALES AYTO
SEVILLA

PERSONAS
CONVOCADAS

LUNES Y
MIÉRCOLES

ENSAYOS DE DANZA 14:00-16:30

ASOC. DE
PROFESIONALES

Y COMPAÑÍAS
PARA EL

DESARROLLO DE
LA DANZA EN
ANDALUCÍA

PERSONAS
CONVOCADAS

LUNES,
MARTES Y

JUEVES

TALLERES APOYO SALUD
MENTAL Y COMUNITARIO

L y J 17-20
MAR 18:30-21

ASOCIACIÓN
MIMBRES

PERSONAS
CONVOCADAS

LUNES Y
MIÉRCOLES

CURSO DE ESPAÑOL PARA
REFUGIADOS

11:00-13:00
ASOCIACIÓN

VIVIR
COMPARTIENDO

PERSONAS
CONVOCADAS

LUNES Y
VIERNES

HUERTOS URBANOS 09:00-14:00
CENTRO CÍVICO

HOGAR SAN
FERNANDO

PERSONAS
CONVOCADAS

LUNES Y
VIERNES

CLASES DE GUITARRA
L: 12:00-14:00
V: 11:00-13:00

ASOCIACIÓN DE
VECINOS CENTRO

HISTÓRICO

PREVIA
INSCRIPCIÓN

MARTES
TALLER DE MOVIMIENTO Y

BAILE PARA PERSONAS
MAYORES DE 60 AÑOS

09:30-12:00
FUNDACIÓN

DOÑA MARÍA-
FUNDOMAR

PERSONAS
CONVOCADAS
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DIA ACTIVIDAD HORARIO
ENTIDAD

ORGANIZADORA
ACCESO

MARTES
ALTERNOS

GRUPO MULTIFAMILIAR 16:00-20:00

COMUNIDAD
TERAPÉUTICA

SALUD MENTAL
HOSPITAL

MACARENA

PERSONAS
CONVOCADAS

MARTES (1
martes mes)

TALLER DE COCINA 10:00-14:00
CENTRO DE DÍA

MACARENA
PERSONAS

CONVOCADAS

MARTES ATENCIÓN PSICOLÓGICA 12:00-14:00

AVASIS (ASOC. DE
VÍCTIMAS DE

ABUSOS
SEXUALES EN LA

INFANCIA)

PERSONAS
CONVOCADAS

MARTES ENSAYOS DE TEATRO 17:00-21:00

ASOCIACIÓN
AMIGOS DEL

TEATRO Y DE LAS
ARTES

ESCÉNICAS DE
SEVILLA (ATAES)

PERSONAS
CONVOCADAS

MARTES Y
JUEVES

TALLER DE TAICHÍ 12:00-13:30
ASOCIACIÓN
YOGALISANA

PREVIA
INSCRIPCIÓN

MARTES Y
JUEVES

BORDADO DE MANTÓN 10:00-13:00
ASOC. TRAJES DE

FLAMENCA Y
MANTÓN

PREVIA
INSCRIPCIÓN

MARTES Y
JUEVES

PROMOCIÓN DEL ÉXITO
ESCOLAR CON NIÑOS Y
NIÑAS EN DIFICULTAD

SOCIAL

17:00-20:00
CRUZ ROJA
ESPAÑOLA

PERSONAS
CONVOCADAS

MARTES Y
JUEVES

TALLER DE PILATES 13:00-14:00
AVV CENTRO
HISTÓRICO

PREVIA
INSCRIPCIÓN

MARTES Y
JUEVES

PROGRAMA DE MAYORES.
TALLER NUEVAS
TECNOLOGÍAS

09:30-11:00

SERVICIOS
SOCIALES.

AYUNTAMIENTO
SEVILLA

PERSONAS
CONVOCADAS
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DIA ACTIVIDAD HORARIO
ENTIDAD

ORGANIZADORA
ACCESO

MARTES Y
SÁBADOS

ENSAYOS TEATRO 10:00-14:30
ASOCIACIÓN LA

CATALÍTICA
PERSONAS

CONVOCADAS

MIÉRCOLES TALLER DE GANCHILLO 10:00-12:30
ASOC. TRADICIÓN

Y CULTURA
PREVIA

INSCRIPCIÓN

MIÉRCOLES TALLER DE MACRAMÉ 17:00-19:30
ASOC. TRADICIÓN

Y CULTURA
PREVIA

INSCRIPCIÓN

MIÉRCOLES
GRUPO FORMATIVO PARA

RESIDENTES DE SALUD
MENTAL

09:00-14:30
HOSPITAL VIRGEN

MACARENA.
USMIJ

PERSONAS
CONVOCADAS

MIÉRCOLES TALLER DE CHIKUNG 09:30-11:00
CRUZ ROJA
ESPAÑOLA

PERSONAS
CONVOCADAS

MIÉRCOLES PSICODRAMA GRUPAL 09:30-11:00
CENTRO MIGUEL

DE MAÑARA
PERSONAS

CONVOCADAS

MIÉRCOLES CLASES DE ESPAÑOL 16:30-18:30

COMISIÓN
ESPAÑOLA DE

AYUDA AL
REFUGIADO

PERSONAS
CONVOCADAS

MIÉRCOLES
Y JUEVES

TALLER
EMPODERAMIENTO A LA
MUJER Y ATENCIONES

11:00-13:30
CRUZ ROJA
ESPAÑOLA

PERSONAS
CONVOCADAS

MIÉRCOLES
Y VIERNES

CLASES DE RUSO PARA
NIÑOS

X: 18:30-21:00
V: 16:00-18:00

ASOC.
MATRIOCHKA

PREVIA
INSCRIPCIÓN

JUEVES
TALLER DE

MANUALIDADES Y PINTURA
EN TELA

17:00-20:00
ASOC. TRADICIÓN

Y CULTURA
PREVIA

INSCRIPCIÓN
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DIA ACTIVIDAD HORARIO
ENTIDAD

ORGANIZADORA
ACCESO

JUEVES
ALTERNOS

GRUPO
PSICOTERAPÉUTICO PARA

PACIENTES DE DOLOR
CRÓNICO

09:00-11:30
HOSPITAL

UNIVERSITARIO
MACARENA

PERSONAS
CONVOCADAS

JUEVES TALLER DE PATCHWORK 10:00-13:00
AVV CINCO
BLOQUES
PERAFÁN

PREVIA
INSCRIPCIÓN

JUEVES GRUPO DE FAMILIA 11:30-13:00
HOSPITAL

MACARENA.
USMIJ

PERSONAS
CONVOCADAS

JUEVES (1
JUEVES AL

MES)
CLUB DE LECTURA 18:30-20:30

ASOC. DE
FUNCIONARIOS DE

LAS ADM DE LA
SEGURIDAD SOCIAL

PERSONAS
CONVOCADAS

JUEVES GRUPO DE MADRES 10:00-11:30

HOSPITAL
UNIVERSITARIO

MACARENA.
USMIJ

PERSONAS
CONVOCADAS

JUEVES
ALTERNOS

GRUPO MULTIFAMILIAR 16:00-18:00

HOSPITAL
UNIVERSITARIO

MACARENA.
USMIJ

PERSONAS
CONVOCADAS

JUEVES
ALTERNOS

GRUPO
PSICOTERAPÉUTICO PARA

PACIENTES DE
REHABILITACIÓN

CARDÍACA

09:00-11:30
HOSPITAL

UNIVERSITARIO
MACARENA

PERSONAS
CONVOCADAS

VIERNES
TALLERES DE EMPLEO.

PROGRAMA EPES
09:00-13:00

ASOC. NUEVO
HOGAR BETANIA

PERSONAS
CONVOCADAS

DOS
PRIMEROS

VIERNES DE
MES

GRUPO APOYO
MADRES/PADRES TEA

10:00-11:30

HOSPITAL
UNIVERSITARIO

MACARENA.
USMIJ

PERSONAS
CONVOCADAS
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DIA ACTIVIDAD HORARIO
ENTIDAD

ORGANIZADORA
ACCESO

VIERNES
TEATRO Y EXPRESIÓN

CORPORAL PARA
MAYORES DE 60 AÑOS

09:30-12:00
FUNDACIÓN

DOÑA MARÍA-
FUNDOMAR

PERSONAS
CONVOCADAS

VIERNES TALLER DE FLAMENCO 17:00-18:30

ASOC. DE
MUJERES CON

CÁNCER DE
MAMA-AMAMA

PERSONAS
CONVOCADAS

VIERNES AUTOESTIMA FLAMENCA 11:00-14:00
ASOC.

AUTOESTIMA
FLAMENCA

PREVIA
INSCRIPCIÓN

VIERNES
CURSO DE ESTUDIO

ESPÍRITA
17:00-21:30

CENTRO ESPÍRITA
LA CASA DEL

CAMINO

PREVIA
INSCRIPCIÓN

VIERNES BAILE FORRÓ 19:00-21:15
ASOCIACIÓN

INTERCULTURAL
GRUPO GINGA

PREVIA
INSCRIPCIÓN

VIERNES FLAMENCO Y SEVILLANAS 18:30-21:30
AVV CINCO
BLOQUES

PERSONAS
CONVOCADAS

VIERNES
TALLER DE MOSAICOS

ROMANOS
09:30-11:30

ASOCIACIÓN
CULTURAL LA
CASA DE LOS

PÁJAROS

PREVIA
INSCRIPCIÓN

VIERNES
TALLER DE DIBUJO Y

PINTURA
11:30-13:30

ASOCIACIÓN
CULTURAL LA
CASA DE LOS

PÁJAROS

PREVIA
INSCRIPCIÓN

VIERNES CREARTE 17:00-21:00
FUNDACIÓN

SEVILLA ACOGE
PERSONAS

CONVOCADAS

VIERNES
TALLER DE FLAMENCO Y

SEVILLANAS
17:30-20:30

ASOCIACIÓN
TRADICIÓN Y

CULTURA

PREVIA
INSCRIPCIÓN
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DIA ACTIVIDAD HORARIO
ENTIDAD

ORGANIZADORA
ACCESO

VIERNES
TRABAJO DE

INVESTIGACIÓN Y
ENSAYOS DE TEATRO

10:00-14:00

ASOC. AMIGOS
DEL TEATRO Y DE

LAS ARTES
ESCÉNICAS DE

SEVILLA (ATAES)

PERSONAS
CONVOCADAS

SÁBADOS ENSAYOS DE BAILE SWING 10:00-14:00
ASOC. SWING
AND SOUTH

SEVILLA

PREVIA
INSCRIPCIÓN

SÁBADOS
ALTERNOS

TALLER MUSICAL.
ORQUESTA RENACENTISTA

DE SEVILLA
10:30-13:30

ASOC. TOMÁS
LUIS DE VICTORIA
DIFUSIÓN MÚSICA

ANTIGUA

PERSONAS
CONVOCADAS

SÁBADOS
ALTERNOS

TALLERES AFROESCUELA 11:00-14:30

ASOC.
MOVIMIENTO POR
LA ACCIÓN Y EL

DESARROLLO DE
ÁFRICA

PERSONAS
CONVOCADAS
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ACTIVIDADES DISTRITO MACARENA

DIA ACTIVIDAD HORARIO
ENTIDAD

ORGANIZADORA
OTROS

MARTES
11. COCINA KIDS (A PARTIR

DE 8 AÑOS)
17:00-20:00

DISTRITO
MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

13. INGLÉS (11 A 16 AÑOS) 17:00-18:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MIÉRCOLES
15. PINTURA PARA

MENORES (DE 8 A 15 AÑOS)
17:00-20:00

DISTRITO
MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

17. SEVILLANAS (6 A 12
AÑOS)

18:30-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

VIERNES
19. TEATRO PARA

MENORES (DE 10 A 17
AÑOS)

17:00-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

21. CONOCER SEVILLA
(MIXTO). MAYORES DE 65

AÑOS
10:00-11:30

DISTRITO
MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

24. CONOCER SEVILLA.
MAYORES DE 65 AÑOS

10:00-11:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

25. ESTIMULACIÓN A LA
MEMORIA. MAYORES DE 65

AÑOS
17:00-18:30

DISTRITO
MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

29. GIMNASIA
PERSONALIZADA.

MAYORES DE 65 AÑOS
09:30-11:00

DISTRITO
MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO
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DIA ACTIVIDAD HORARIO
ENTIDAD

ORGANIZADORA
ACCESO

JUEVES
44. ARTESANÍA TEXTIL.

COMPLEMENTOS
17:00-20:00

DISTRITO
MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN

Y MATRÍCULA
EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

45. AUTOESTIMA A TRAVÉS
DEL COMPÁS Y RITMO

FLAMENCO
20:00-21:30

DISTRITO
MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN

Y MATRÍCULA
EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

48. BAILE FLAMENCO I 18:30-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

49. BAILE FLAMENCO II 09:30-11:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MIÉRCOLES 53. BORDADOS 17:00-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

VIERNES
58. COCINA ANDALUZA Y

ESPAÑOLA
10:00-13:00

DISTRITO
MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MIÉRCOLES
59. COCINA

INTERNACIONAL
17:00-20:00

DISTRITO
MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES 61. CONOCER SEVILLA 09:30-12:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

62. CONOCER SEVILLA 10:00-11:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

63. CONOCER SEVILLA 11:30-13:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

67. CONOCER SEVILLA 11:30-13:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN Y

MATRÍCULA EN
PLAZO
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DIA ACTIVIDAD HORARIO
ENTIDAD

ORGANIZADORA
ACCESO

MARTES 59. CONOCER SEVILLA 17:00-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

73. CONOCER SEVILLA
(MIXTO)

17:00-18:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

74. CONOCER SEVILLA
(MIXTO)

18:30-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

75. CONOCER SEVILLA
(MIXTO)

10:00-11:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

76. CONOCER SEVILLA
(MIXTO)

11:30-13:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

77. CONOCER SEVILLA
(MIXTO)

11:30-13:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

78. CONOCER SEVILLA
(MIXTO)

17:00-18:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

79. CONOCER SEVILLA
(MIXTO)

18:30-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES 83. CORTE Y CONFECCIÓN 17:00-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

JUEVES 85. CORTE Y CONFECCIÓN 17:00-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO
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DIA ACTIVIDAD HORARIO
ENTIDAD

ORGANIZADORA
ACCESO

JUEVES
88. CORTE Y CONFECCIÓN
DE TRAJES DE FLAMENCA

10:00-13:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

VIERNES
89. CORTE Y CONFECCIÓN
DE TRAJES DE FLAMENCA

17:00-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES
90. CORTE Y CONFECCIÓN
DE TRAJES DE FLAMENCA

17:00-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

91. DANZA DEL VIENTRE 18:30-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

96. ESTIMULACIÓN DE LA
MEMORIA

11:30-13:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

97. ESTIMULACIÓN DE LA
MEMORIA

17:00-18:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES 99. FLECOS Y MACRAMÉ 17:00-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MIÉRCOLES 100. FLECOS Y MACRAMÉ 10:00-13:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

104. FRANCÉS I 17:00-18:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

109. GIMNASIA PARA
FIBROMIALGIA

09:30-11:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO



PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES Y SERVICIOS CONTINUADOS
DICIEMBRE 2025

CENTRO CÍVICO HOGAR SAN FERNANDO

DIA ACTIVIDAD HORARIO
ENTIDAD

ORGANIZADORA
ACCESO

MARTES Y
JUEVES

114. GIMNASIA
PERSONALIZADA

17:00-18:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

115. GIMNASIA
PERSONALIZADA

11:00-12:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

117. GIMNASIA
TERAPÉUTICA

11:00-12:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MIÉRCOLES 118. GUITARRA FLAMENCA 17:00-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES 119. GUITARRA INICIACIÓN 17:00-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

128. INGLÉS II 18:30-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

JUEVES
136. MANUALIDADES,

BISUTERÍA Y
COMPLEMENTOS

10:00-13:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

137. MULTIFITNESS 18:30-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

JUEVES 138. PATCHWORK I 10:00-13:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES 139. PATCHWORK II 10:00-13:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO



PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES Y SERVICIOS CONTINUADOS
DICIEMBRE 2025

CENTRO CÍVICO HOGAR SAN FERNANDO

DIA ACTIVIDAD HORARIO
ENTIDAD

ORGANIZADORA
ACCESO

LUNES Y
MIÉRCOLES

141. PILATES 17:00-18:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

142. PILATES 18:30-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

143. PILATES 20:00-21:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

146. PILATES 11:00-12:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

147. PILATES 17:00-18:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

148. PILATES 20:00-21:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES 150. PINTURA 17:00-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES 151. PINTURA 10:00-13:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES 154. PUNTO Y GANCHILLO 17:00-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES 156. REPOSTERÍA 17:00-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO



PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES Y SERVICIOS CONTINUADOS
DICIEMBRE 2025

CENTRO CÍVICO HOGAR SAN FERNANDO

DIA ACTIVIDAD HORARIO
ENTIDAD

ORGANIZADORA
ACCESO

MIÉRCOLES
157. SEGUNDA

OPORTUNIDAD PARA
OBJETOS ANTIGUOS

10:00-13:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

158. SEVILLANAS I 09:30-11:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

159. SEVILLANAS I 20:00-21:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

162. SEVILLANAS II Y
PALILLOS AVANZADO

17:00-18:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

163. SEVILLANAS II Y
PALILLOS AVANZADO

17:00-18:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

166. TAICHÍ 20:00-21:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

171. TANGO ARGENTINO 20:00-21:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

173. TÉCNICAS DEL BAILE
FLAMENCO

18:30-20:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

MARTES Y
JUEVES

175. TERAPIA A TRAVÉS
DEL BAILE

12:00-13:30
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO

LUNES Y
MIÉRCOLES

176. USO DEL TELÉFONO
MÓVIL PARA MAYORES

(REDES SOCIALES,
FOTOGRAFÍA)

09:30-11:00
DISTRITO

MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO



PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES Y SERVICIOS CONTINUADOS
DICIEMBRE 2025

CENTRO CÍVICO HOGAR SAN FERNANDO

DIA ACTIVIDAD HORARIO
ENTIDAD

ORGANIZADORA
ACCESO

MARTES Y
JUEVES

34. GIMNASIA
PERSONALIZADA.

MAYORES DE 65 AÑOS
11:30-13:00

DISTRITO
MACARENA

PREVIA
PREINSCRIPCIÓN
Y MATRÍCULA

EN PLAZO


