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Destinado al alumnado de Educacion Prima-
ria, el programa Mercacole quiere llegar a
los alumnos de una forma original y diver-
tida para que puedan curiosear y aprender
cémo y de donde salen los alimentos que
posteriormente llegan a sus casas. Se pre-
tende potenciar valores como la importancia
de una alimentacion saludable, asi como la
realizacion de actividades didacticas para el
aprendizaje.

La visita tendra lugar en las instalaciones
de Mercasevilla, S.A, ubicadas en la Carrete-
ra de Sevilla-Malaga, Km 1, Sevilla, donde se
realizaran actividades didacticas basadas en
la alimentacion saludable: juegos relativos
a la piramide nutricional, pasapalabra de la
frutas, didacticas de grupo dirigidas a relle-
nar las cestas de la compra..., proyeccién de
videos que describen el origen de los pro-
ductos, las diferentes formas de transporte
al mercado de dichos productos y la retirada
de productos por minoristas, resaltando la
frescura de los mismos y los beneficios que
aportan a nuestra vida.

Realizaremos un tour en el Autobus por la
Unidad, visitando el Huerto Ecolégico (solo
en temporada) y terminando en el Mercado
de Pescados, por lo que el autobus debe de
permanecer en la unidad alimentaria duran-
te todo el tiempo que dure la actividad.

Se proporcionara un desayuno a base de
fruta fresca. Los escolares participaran en

la preparacion del desayuno exprimiéndose
ellos mismos las naranjas para preparar el
ZUmo que van a consumir.

La actividad es gratuita pero exige la colabo-
racion activa de tutores, padres o profesores
que acompanan a los grupos 'y que seran sus
responsables en todo momento. También es
responsabilidad del centro avisar con ante-
lacién de cualquier tipo de alergia o intole-
rancia de los participantes. Se recomienda
no traer alimentos no saludables (bollerias,
dulces, etc.) para seguir con la linea de ha-
bitos saludable.

El transporte correra a cargo del centro edu-
cativo.

El horario de las actividades es de 09:30
-13:15 horas de martes a viernes y el calen-
dario suele coincidir con el del curso escolar.

MAS INFORMACION:
https://www.mercasevilla.com/reservar-visita
mercacole@mercasevilla.com

95 542 69 41 Ext.2014




